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朝ご勝ん
9月 21日 (本)10:00～ 12:00

さだ生涯学習市民センター3階 第 2集会室

(京阪 光善寺駅徒歩 3分 )

θ¶

大阪友の会 京阪方面主催

幼児の生活講習会

～子どもとの時間を一緒に見直してみませんか ?～

子どもがきげん良く過ごせる

生活リズムのおはなし

はやね はやおき 4回食

家族そろつて

食卓につ<工夫

(会員が励んでみて )

・試 食・

朝食の参考に

(じゃがいも料理他)

常備菜レシピも♪

参加費 :300円 (試食付き)

託児  :200円 (要予約・ 1歳以上)

〈手作リパン・ほうじ茶・傷害保険付〉

*1歳未満のお子様は一緒に会場にお入り<ださい。

定員 :先着 20名 【申込受付中】

賂  淵   聰


