
 はげみひょう 

身の回りのことが自分でできるように、楽しい励み表を  

もらうと「やってみよう」の気持ちがふくらみます。 

目に見える 「できた！」が、次の意欲を育てます。 

やり方の絵を見ながら、お家で繰り返しやってみます。 

 集合日には実際にやってみたり、お友達の励み表を見て、 

子ども自身が感じる心を大切にしています。 

 

 びじゅつ 

イーゼルに向かい、大きな紙に筆で描く経験、土粘土の気持ち  

いい感触、たくさんある材料の中から好きな物を選んで創る工作。

美術は自分を表現する楽しい時間です。 

 

 

 

 

     おはなし 

  自由学園幼児生活団で創られた

“おはなし”は長年、幼い人達の

大きくなりたい、強くなりたい気持ちを励まし続けています。 

紙芝居で見たおはなしは、小さな本としてお家でも読むことが 

できます。 

 

  おひるごはん 

栄養のバランスを考えた手作りの温かい食事をみんなでいただ

きます。 

なんでも残さないで食べること、落ち着いて上手に食べること

を目標にしています。 

お母様は、同じメニューを試食して作り方を教わることが  

できます。 

 

 

  親の学び 

子どもと一緒にていねいに生活していくことを親同士

話し合い、学び合います。 

子どもをよく見る習慣はたくさんの発見と喜びが  

あります。 

友の会会員から、衣食住の生活の知恵を教わることが

できます。 

羽仁もと子著作集より「おさなごを発見せよ」  

「たましいの教育」、「心の畠」他、読書会をします。 


