
月に 1度の集まりです。同世代＆先輩ママといろんな話ができますよ！ 

読書は子育てがテーマ、なるほど！と刺激をもらえます（本は貸出あり） 

 

 

 

   いきいき親子の集まり 
 

日 時 ：毎月第 3水曜日 

時 間 ：10時～13時 

     （途中参加、途中で帰るのもＯ．Ｋ） 

場 所 ：上野芝キリスト教会（場所だけお借りしています） 

内 容 ①読書～羽仁もと子著作集より～ 

       ②フリートーク 

（子育ての悩み、家事の事などお話しましょう！） 

    ③災害時に役立つおかず、時短おかず 

     を学びます（日々の役に立つレシピあり！）  

④昼食：作ったおかずを食べます 

    （材料費は実費で頂きます。１００円くらいです） 

持ち物 ：おにぎり お茶 お箸  

託 児 ：無料（子連れ大歓迎！ママは存分におしゃべり☆） 

 

 

 

大阪友の会 和泉方面 

連絡先：今西：090-7883-1780 

メール：izumitomoko2014@gmail.com    


