
 

             

 

子育て中のお母さん方一緒に集まりたいと思います♪     

今回は、エコ洗剤を使って台所器具などをピカピカにしてみたいと思います。 

赤ちゃん、小さなお子さん連れの方、大歓迎♪ 

 

【材料費】 2００円（託児の手作りパン代、実習の洗剤代・傷害保険代含む） 

【持ち物】 綺麗にしたいステンレスのザル、茶こし、ぬいぐるみなど。  

      必要な方はエプロン （水洗いをする時にあれば便利です）                        

【プログラム】  

●  楽しく実習 ～ 安心でエコな掃除 ～    

       ・持ってきたものをつけ置き洗い 

       ・エコ洗剤（重曹・セスキなど）の使い方 

            ＊実習の間は会員が保育＊託児パンを準備します 

 ● 手作りパンとお茶で、みんなでフリートーク    

 いきいき子育ての会                   

 乳幼児を持つお母さんを中心に集まっています。 

「衣・食・住」「生活リズム」「家計」について学びあっています。 

今年度は、「おさなごを発見せよ」を読んでみます。 気楽に参加してくださいね。 

 

保護者のお名前               連絡先 

お子さんの名前              男 女（    才） アレルギー 

                                                       

 連絡先 問い合わせ 

hokutomo25@gmail.com  大阪友の会北摂方面 

米澤恵子 携帯   090-8746-2206   

ＦＡＸ   072-623-9882  （このままＦＡＸ） 

 

 

  

日時 6 月 13 日（木） １０時～１２時３０分 

場所 ローズＷＡＭ 3 階 料理工房  

   （同室保育 手作りパン付き） 

   

 

 

 

広報いばらき６月 

「みんなの掲示板」・掲載 
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