
 

 

子育て中のお母さん方 一緒に集まりたいと思います♪ 

今回は、エコ洗剤を使って台所器具などをピカピカにしてみたいと思います。 

日頃の子育ての悩みもお話ください。ちょっとしたお互いのアドバイスから 

すっきりして帰っていただけたら嬉しいです。 

赤ちゃん、小さなお子さん連れの方、大歓迎！ 

【参加費】  2００円程度（実習の洗剤代、託児の手作りパン代、傷害保険代含む） 

【読書内容】 こちらで準備いたします  

【持ち物】  綺麗にしたいステンレスのザル、茶こしなどお持ちください 

       エプロン あれば子どもさんの食事エプロン 

【プログラム】  

● 読書感想・簡単に自己紹介 

●  楽しく実習      

       ・持ってきたものをつけ置き洗い 

       ・エコ洗剤（重曹・セスキなど）の使い方 

        ＊実習の間は会員が保育＊託児パン（会員手作り）を準備します 

      

      

        

 

 

   いきいき子育ての会  

  乳幼児・小学生の子どもを持つお母さんの集まりです。 

読書をして感想を聞きあったり、困りごとを相談したり、 

「衣・食・住」「生活リズム」「家計」について学びあっています。 

お子さん連れで、お気軽にご参加ください♪ 

連絡先（大阪友の会北摂方面）  

hokutomo25@gmail.com  大阪友の会北摂方面 

 

  

日時 2 月 28 日（木） １０時～１２時過ぎ 

場所 ローズＷＡＭ 3 階 料理工房  

 （茨木神社となり） 
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