
  

小児歯科医からのメッセージ 

生活習慣とお口の健康 
 ～きちんとかんで おいしく食べる～ 

講師 小児歯科医 外木徳子先生 

 

  お名前
ふりがな

              （ お客様・会員     友の会）連絡先 TEL 

 
 

  お子様のお名前
ふりがな

                   性別  男 ・ 女 

   

  生年月日（西暦）        アレルギー  あり（        ） ・ なし 

 

  傷害保険加入のために必要です。いただいた個人情報は友の会のご案内以外の目的には使用しません。    

 

託児申込書（ご希望の方はご記入下さい） 

2017 年1 月 21 日（土） 

10 時～12 時 

場 所 神戸友の家（071-221-2941） 

神戸市中央区上筒井通１丁目 6-8 

JR 灘駅・阪急王子公園駅より いずれも徒歩 10分 

参加費 500 円 

託 児 300 円予約制 託児食付き 
詳しくは裏面をお読みの上お申込みください 

 

お申込みは電話・ファックス・メールで 

電話・ＦＡＸ 0797-32-2609（田中） 

メール nishitomo@proof.ocn.ne.jp 

 

 
西宮友の会 

参加申込書（ＦＡＸの場合は切らずに送信下さい） 

子どもの歯と口の健康は 生涯を通じていきいき生活するために大切です。おっぱいを吸う口から 

歯でしっかり噛んで食べる口に変化していく乳幼児期に大事なことは何でしょうか。 

外
との

木
ぎ

徳子
の り こ

先生 
プロフィール 

 

とのぎ歯科医院（千葉市）院長 

東京歯科大学講師 

「赤ちゃんと幼児のごはん」 

（婦人之友社刊）の指導 

 

 

主催：全国友の会近畿部 後援：婦人之友社 

協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団 
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