
あそび 
*布ボールであそぼう 

＊お魚釣りあそび など   

        

幼い子の生活リズムを大切に 

 
おきる  たべる  あそぶ  ねる 

 

 10 月4 日（火）１０：００～１２：００ 

クロスパル高槻(総合市民交流センター)7F 第 6 会議室 

   ＊ 参加費 親子で２００円         (JR 高槻駅前) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お問い合わせは･･････ 

 ☎＆fax   ０７２－６８８－０８１３(池田)    ０７２－６９４－７１７６(松原) 

    メール    takatsukitomoko@gmail.com (横森) 

主催：大阪友の会 高槻方面   大阪友の会ホームページ ⇒ 検索 

後援 : 高槻市            協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団  

               ✂                  
≪参加申込書≫  

お名前                      どちらかに○ お客様 ・ 会員 

 
ご住所                         電話・fax         

 
参加されるお子様の名前(ふりがな)             男・女  年齢      

いただいた個人情報は友の会の案内以外の目的には使いません 

 

 

たいけん 
*洗濯物を干してみよう 

   たたんでみよう!   

暮らしに役立つ 

ミニ講習 

 
*生活リズムと子どもの生活 

-子育てママの体験談- 

 

＊子どもを待たせない食事づくり 

 

*手作りおやつ 

 

＊服の汚れをとる工夫  など 

 

とき 

子子 育育 てて のの ひひ ろろ ばば  
 

～子どもと笑顔ですごせるように～ 

mailto:takatsukitomoko@gmail.com

