
今年の夏も暑くなりそうですね。つい冷たい

物を食べがちです。みんなでかんたんに出

来るピザやゼリーを作ってたべませんか！ 

 

 

７月２３日(土)９：３０～１２：００ 

富田林中央公民館 栄養室 

実習：薄焼きピッツア・サラダ・ホワイトゼリー 

材料費：大人４００円、子供(幼児・小学生)２００円 

問い合わせ・申し込みは７月１８日(月)までに塩見 

（０９０５０１３９７９６）にお願いします。 

大阪友の会古市方面 

大阪友の会ホームページ ⇒ 検索 

夏休み親子クッキング

のご案内 

 

 

 

 

 

 


