
 

 

子ども達は、学校や園に、そろそろ慣れてきた頃だと思います。 

乳幼児＆小学生をもつお母さん方と集まり、近況報告や子育ての話をしたいと思います♪ 

赤ちゃん、小さなお子さん連れの方、大歓迎♪ 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

【読書】 「はやね・はやおき・４回食」 婦人之友社 （ある方はお持ちください）  

     

【内容】 ● 読書感想 

     ● 乳幼児、小学生の生活時間調べをして。 

・みんなは何時に寝て、何時に起きているのかな？     

・生活時間を決めてみると…。 

・困っていることなど ありますか 

● 家計簿タイム（質問等あれば） 

        

【持ち物】 お茶、（お子様の食事、おにぎりなどなど必要な方は） 

 

   ＜いきいき子育ての会＞  

乳幼児・小学生の子どもを持つお母さんの集まりです。読書をして感想を聞きあったり、 

困りごとを相談したり「衣・食・住」「生活リズム」「家計」について学びあっています。    

 

連絡先 （大阪友の会北摂方面・こども係 ） 米澤 

Tel fax  072-623-9882     

メール     hokutomo25@gmail.com         otomokai@pearl.ocn.ne.jp 

 

日時 5 月２３日（月） １０時～１１時３０分 

場所 ローズＷＡＭ ４０５号室（４階） 

 （茨木神社となり）        ＊ 今回は月曜日です。 

 

 


