
 

乳幼児生活講習会 

🍁 参加希望の方は下記までお申込み下さい 

   Ｅメール ： senboku.tomoko＠ｇmail.com 

    Tel ＆ fax： ０７２５－５０－３８１９    後藤 

 

お母さんのお名前（                ） 連絡先（                             ） 

お子さんのお名前（                ）（    歳     カ月） 

☆試食タイムがありますので、アレルギーのある方はお申込み時にご連絡下さい。 

 

 

 

 9月 17 日(木) １０時～１１時半   
和泉シティプラザ 4階 茶室 

    泉北高速和泉中央駅 徒歩５分 駐車場有 
  
  参加費 ：  親子１組 ２００円 

＋試食代１組 １００円   小麦粉ねんどの 

                  作り方もご紹介します 

乳幼児の子どもをもつお母さんの集まりです 

 ご予約の上、お気軽にご参加下さい♪ 

 

子どもがぐずる夕方に、 

夕食準備のひと工夫！     まっしろすべすべ 

    ★読書「わがままに対する処置」  手作りであんしん 

    ★フリートーク 

夕方時間の過ごし方 

晩ごはん何食べた？ 

      ★時短 + 作り置きレシピ紹介 

☆試食 鶏のうま煮・スィートピクルス 

 主催 大阪友の会 泉北方面 
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