
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

♪ 生活リズムで 

にこにこ親子♪ 

 

子どもがぐずる 親はイライラ そんなお悩みありませんか？ 

ひょっとしたら生活リズムで改善できるかもしれませんよ  

みんなで話してみましょう 子どもとの生活のいろいろ 

 

 と 	 き	 	 6 月 24 日（火）	 10 時～11 時半	 

 と こ ろ	 	 和泉シティプラザ	 ４階茶室	 
	 	 	 	 	 	 泉北高速	 和泉中央駅から徒歩 5分	 

 参 加 費	 	 300 円（試食代含む）	 

	 

≪プログラム≫ 

 親子で絵本タイム 
 「よい食生活は一生の宝」 
 生活リズムの話 
 フリートーク 
 試食 託児パン(人参ジャム・大豆そぼろ) 

 

参加希望の方は下記までお申し込みください。 

Eメール	 senboku.tomoko@gmail.com 
電話&FAX 0725-56-9874（清水） 

 

主催：大阪友の会 泉北方面 

 

 

お母さんの名前 (        ) 連絡先（         ） 

子どもさんの名前（     ） （  才  カ月） 

 

＊	 試食には下記の食品を使いますが、アレルギーがありますか？ 
（小麦粉、バター、人参、レモン、大豆、シーチキン、たまねぎ、カレー粉、麦茶）  


