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EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(てう),手打)ちうどんのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(つく　かた),作り方)　
EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ざいりょう),材料)(子ども4EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にんぶん),人分))　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうりきこ),強力粉)　　１５０ｇ
　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はくりきこ),薄力粉)　　１５０ｇ
　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しお),塩)　　　　小さじ１と1/2
　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)　　　　１５０ｍｌ
　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(う　こ),打ち粉)(EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうりきこ),強力粉))　　　　　（大人の場合は３人分くらいです）
1、 EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうりきこ),強力粉)とEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はくりきこ),薄力粉)はまぜておく。EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しお),塩)もEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)にとかしておく。
2、 EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こな),粉)をボールに入れて、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しおみず),塩水)がEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぜんたい),全体)にいきわたるようにEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(すこ),少)しずつ入れながらまぜる。パサパサしてもEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(た),足)さない。
3、 あるEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ていど),程度)まぜたら、きれいなビニールEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぶくろ),袋)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(い),入)れてEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あし),足)で１００EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かい),回)ぐらいふんでこねる。
4、 そのまま、３０EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぷん),分)ほどねかせる。（ビニールにいれたまま）
5、 EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひろ　),広い)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ばしょ),場所)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(うこ),打ち粉)をまいておき、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(めんぼう),麺棒)で３ｍｍぐらいのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あつ),厚)さにのばす。
6、 EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(う　こ),打ち粉)をふって、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),切)りやすいようにEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(お),折)りたたむ。
7、 かわいたEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほうちょう),包丁)で３ｍｍぐらいのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はば),幅)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),切)る。（めんはゆでるとEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おお),大)きくなる）
8、 EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),切)ったら、めんがくっつかないように、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(う　こ),打ち粉)をたっぷりふって１本１本EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はな),離)しておく。
9、 おEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ゆ),湯)をわかして、うどんをほぐしながらいれ、めんがひっつかないようにEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はし),箸)でまぜる。
１０、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふっとう),沸騰)したら、ふきこぼれないようにEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひ),火)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(よわ),弱)めて１０EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぷん),分)ほどにる。うどんのEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しん),芯)がなくなればよい。
１１、ゆであがったらざるにとり、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)でひやす。ぬめりをとるためEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(て),手)あらいする。
◎おつゆ

４EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にんぶん),人分)（EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)6カップ、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんぶ),昆布)５センチEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かく),角)３まい、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けず　ぶし),削り節)２０ｇ、しょうゆ6０ｍｌ、みりん6０ｍｌ）
EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ざいりょう),材料)をEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぜんぶ),全部)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いっしょ),一緒)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(い),入)れて１０EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふんかん),分間)にる。

◎うどんにのせるもの
ねぎ（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こぐち),小口)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎ),切)り）、わかめ（さっとゆでてEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひとくち),一口)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だい),大)にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),切)る）、かまぼこ、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てん),天)かす　
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶらあ),油揚)げ　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶらあ),油揚)げ５EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まい),枚)は５EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふん),分)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶら),油)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぬ),抜)きしてEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みずあら),水洗)いし、しっかりしぼる。
しょうゆEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ２、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さとう),砂糖)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ３、みりんEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ２、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さけ),酒)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ２、
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みず),水)1カップとEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はんぶん),半分)、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あぶら),油)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あ),揚)げをなべにEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(い),入)れ、１０EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぷん),分)ほどEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(に　),煮て)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さ),冷)ます。

　★いなりずしにもEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)えます！
とりももEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(や),焼)き　
　とりももEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にく),肉)　　　300㌘　　　　1、とりももEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にく),肉)はEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みずあら),水洗)いしてEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みず),水)けをきってから

　しょうゆ　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おお),大)さじ2　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちょうみりょう),調味料)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひとばん),一晩)つける。

　さけ　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おお),大)さじ1/2　　　2、かわをEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(うちがわ),内側)にしてEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ま),巻)きたこEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いと),糸)でしばる。

　しょうがEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じる),汁)　　　　　　　　　　3、２００EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ど),度)のオーブンで３０EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふん),分)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(や),焼)き、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とちゅう),途中)でうら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がえし、EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やき),焼)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じる),汁)を２～３EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かい),回)ぬりながらEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(や),焼)く。
　白菜サラダ　
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はくさい),白菜)　　１２５ｇ　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんぎ),千切)りし、かるくEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しお),塩)もみ

　　りんご　　７０ｇ　　　　いちょうEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎ),切)りにし、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しおみず),塩水)につける

　　レーズン　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ１　　ぬるまEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ゆ),湯)につけてふやかし、３つにEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),切)る

　　フレンチドレッシング　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)さじ１　

やってみよう�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(どよう),土曜)�っこくらぶ


　　　“うどんを�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(つく),作)�ってみんなで�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(た),食)�べよう”　　　2012.10.20





さとう　　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),小)�さじ１/3　　


　　しお　　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),小)�さじ１


こしょう　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうしょう),少々)�


す　　　　１/4カップ


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶら),油)�　　　１/2カップ～３/４カップ








