
ｚ大阪友の会主催の講習会です！ 大阪友の会 検索

主催 ： 大阪友の会 学研都市方面

協賛 ： 公益財団法人 全国友の会振興財団

後援 ： 大阪府 枚方市教育委員会

１１月１１日 （月）
１０:００～正午

東大阪市中鴻池

（JR 鴻池新田駅 徒歩１０分）

１１月１２日 （火） １１月１５日 （金）
１０:００～正午 １０:００～正午

＊３会場とも同じ内容です

子育て世代を応援する様々な催しを

各地で開催しています

託児あります ※要予約参加費：４００円（資料代）

家事家計
講習会

２０１９ あなたが 今、

"見直し" したい

ことは？

見えない不安を安心へ

変える一歩は

家計簿記帳

♦ 家計簿と共に歩んだ我が家のくらし

♦ 始めよう！プラスチックフリー・ライフ

♦ バランス良く食べていますか？

交野市ゆうゆうセンター

３F 研修室

枚方市菅原

（JR 河内磐船駅 徒歩４分）（JR 長尾駅 徒歩７分）

生涯学習市民センター

３F フリールーム

モノ
時間

お金

お申し込み・お問い合わせ

１歳以上：２００円（軽食・傷害保険含む）

０歳の赤ちゃんは ご一緒に会場へ

Mail: gakken.tomoko@gmail.com

リージョンセンター

ただいま会員募集中！

私たちと一緒に楽しく学びませんか？

友の会へどうぞ！


