
生 活 講 習

暮らしのワンポイントレッスン

10 ７ 
10:00-11:30（9:50 より受付開始）

主催：大阪友の会 住吉方面   後援：住吉区役所

住吉区民センター 調理実習室
南住吉 3-15-56 図書館 2F
・南海高野線 沢ノ町駅　徒歩 5 分
・JR 阪和線 我孫子町駅　徒歩 10 分
・市バス 住吉区役所 区民センター　下車すぐ

電話 090-6042-2547

FAX  06-6627-9385

メール sumiyoshi.tomonokai@gmail.com

申し込み＆問い合わせ

ざるや鍋の汚れ、
身近にあるもので簡単にきれいに！

300 円（資料代）
費用

15 名（先着順）
定員

料理料理掃除掃除

洗濯洗濯

毎日の献立に、一品作って展開料理
試食もあるよ♪

夏の衣類をしまう前に！

気になるシミや汚れ、
どうやって落とそう？

日時

場所

月 日（月）


