
 

 

託児あります 

 

家事と家計の講習会 
～気づいた時が始め時、今日からスタート家計簿記帳～ 

       

   

  内   容 

○安心してお金が使える予算生活！           

          ～家計簿、何から？どうやってつけるの？～   

        〇教育費にどれくらい使っているか調べてみました    

        〇家計簿のワークショップ  

        コーナー 食費予算・年金予算・家計簿Ｑ＆Ａ  

        ミニ講習 「おいしい・ヘルシー・家計に優しい料理アラカルト」          

  

 

 

11月 12日（月）10時～11時 30分      11月 15日（木）10時～11時 30分 

アプラたかいし 3Ｆギャラリー       上野芝キリスト教会 

（南海本線 高石駅前）      （ＪＲ阪和線上野芝駅西口徒歩 10分） 

 

資料代 400円  

託児料 200円（手作りパン付き・傷害保険含む）★要予約 

1歳以上のお子様をお預かりします（1歳未満の赤ちゃんは会場へどうぞ） 

   

【お申込み・お問合せ】 メール：izumitomoko2014@gmail.com       大阪友の会検索 

℡&Fax中野：072-262-3144 今西：090-7883-1780      

 

主催：大阪友の会 和泉方面                                      

協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団                           堺市子育て応援団に登録されています 

後援：大阪府 堺市 堺市教育委員会 高石市 高石市教育委員会 和泉市教育委員会 泉大津市教育委員会   


