
ＮＨＫあさイチで紹介された「友の会」の家事家計講習会

あなたが今、見直したいことは？

モノ ・ 時間 ・ お金

暮らしと家計の
講習会

⚫ 家計簿レッスン

モヤモヤからの脱出

⚫ あってよかった

作りおきおかず

１１月５日(月)
１０時～１1時半

ローズＷＡＭ5Ｆ
茨木神社となり

元町4-7

１１月６日(火)
１０時～１1時半

大池ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

阪急茨木駅より
南東400ｍ
舟木町11-35

１１月８日(木)
１０時～１1時半

庄栄ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

ＪＲ．阪急総持寺駅
より300ｍ

庄栄図書館 ３Ｆ

＜申込み・問合せ先＞
家治川(カジカワ)：072-632-2903
飛 田 （FAX） ：072-626-4751
米 澤 （携帯） ：090-8746-2206
メ ー ル ：hokutomo25@gmail.com

主催：大阪友の会 北摂方面

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 大阪友の会 検索☜

後援：茨木市教育委員会

参加費：４００円
保育あり（１～５才）

要予約200円
（手作りパン、傷害保険付)

0才の赤ちゃんは会場へどうぞ

※３日程とも内容は同じです


