
 

 

   
 

・家計簿って、つけなくてもいいの？  

・予算のある家計簿で、続く安心 

・手早く作る 料理のコツ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日程が合わないけど、家計簿つけたい 

  という方、お問合せください 

 

 
主催 大阪友の会 北摂方面 

 大阪友の会  
  

 
 
後援 茨木市教育委員会            裏面もご覧ください 

ＮＨＫ あさイチで紹介された「友の会」の 

めざせ生活上手さん！ 

11月７日(月) 

 10：00～11：30 

庄栄コミュニティセンター 
 阪急総持寺駅 徒歩 ５分 

 庄栄図書館内 ３Ｆ 

 

11月１０日（木） 

 10：00～11：30 
ローズ WAM ５Ｆ 

 阪急茨木市駅 西へ ５分 

 JR茨木駅  東へ  ８分 

 茨木神社となり 

 

 

参加費：400 円 

保育料：200 円 １才以上 要予約 

 (軽食・遊びの材料、傷害保険付) 
１才未満の赤ちゃんは、一緒に会場へどうぞ 

 

問い合わせ・申し込み☎ 

米 澤 ： （携帯） 090-8746-2206   

家治川 ： （電話） 072-632-2903 

メール ： hokutomo25@gmail.com 

 
 

 

 

やっぱり 
家計簿！ 



友の会は 1930 年、ジャーナリストで教育者 羽仁もと子を中心に 

雑誌「婦人之友」の愛読者によって生まれた団体です。 

「婦人之友」は創刊 114 年を迎えました。 

 

保育について 

友の会では お母さんにゆっくり講習を 

受けていただくために、１才以上のお子様を 
別室でお預かりします。 

（１才未満のあかちゃんはお母さんと 

一緒に会場にお入りください。） 

予約制ですので お早めにお申し込みください。 

 

保育料は２００円です。（傷害保険付） 
手作りパンと、ほうじ茶を用意しています 

 

お魚つりや絵本、トンネルくぐり…など、たくさんの 
オモチャと待っています。いっしょに楽しくあそぼうね。 

 

講習会申込書 
（電話☎・FAX・メール いずれかで） 

お名前  
日 時 

(いずれかに○を) 
７日(月)     10日(木)  

連絡先(TEL)  
保 育 

(いずれかに○を) 
希望(  才) ・無 

保育の方へ お子様の名前
ふりがな

 食物アレルギー あり（   ）なし 

お子様の 

生年月日 
傷害保険に必要です。   ２０   年   月   日      

 ＦＡＸは、上記に記入後 送信してください 

 

 

 

 

FAX 送付先 

かじかわ 

072-632-2903 

男 

女 


