
  ◆１１月１２日 (木)１０時～１１時３０分   

ノバティホール     河内長野駅前 ノバティ南館３階 

◆１１月１３日（金）１０時～１１時３０分  

さやかホール2 階大会議室  南海高野線｢大阪狭山市駅｣徒歩５分 

                                       

参加費      ４００円（資料代含む）                                      

託児あり（要予約）２００円（軽食、傷害保険料を含む） 

    ※１歳未満の赤ちゃんは会場へどうぞ 

                                
問い合わせ    冨田 0721-64-9098  岩見 072-235-7484 
主催  大阪友の会   金剛長野方面 
後援  大阪府  河内長野市教育委員会  大阪狭山市教育委員会  
協賛  公益財団法人  全国友の会振興財団 

 ホームページ 

 

くらしのヒントいろいろ 

 

☆  家 計 簿 と 私 

• 初めての家計簿 

• 教育費の山に向かって 

☆ 野 菜、食 べ て い ま す か？ 

☆「寝 る 前 の 家」を 励 ん で 

家計簿をつけて、毎日の生活を見直してみませんか？ 

 
 

 

大阪友の会 検索 
 


