
        ＮＨＫ　あさイチで紹介された「友の会」の

  　暮らしと家計の講習会

　　　　　　　みんなと一緒に家計簿～初めての予算～

　　　　　　　しっかり食べて元気なからだ～野菜を上手にとる工夫～

 　お近くの会場にどうぞ

※日程が合わないけど家計簿を

   つけたいという方、お問合せ

   ください

主催：大阪友の会北摂方面

後援：茨木市教育委員会

ホームページ：

http://otomokai.s68xrea.com/

～保育あります～
１１月２０日（金）
１０：００～１１：３０
穂積コミニュティセンター

茨木イオン前

下穂積消防署うら

参加費 ４００円

保育料 ２００円（１歳以上）

（軽食・傷害保険付・要予約）

問合わせ先・申し込み☎

古市（ＴＥＬ・ＦＡＸ）０７２－６２１－８０２９

乾 ０９０－６７５０－７６５３

メール ： hokutomo25@gmail.com

１１月１２日（木）
１０：００～１１：３０
大池コミニュティセンター

阪急茨木市駅徒歩５分

１１月１６日（月）
１０：００～１１：３０
ローズＷＡＭ５Ｆ

阪急茨木市駅西へ５００ｍ

ＪＲ茨木駅東へ８００ｍ

茨木神社となり

広報いばらき

１１月号に掲載予定

検索大阪友の会

http://otomokai.s68xrea.com/

