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≪１０月例会より ≫ 

小学生の生活時間調べから 大阪友の会 子ども部 

子ども自身に呼びかけて小学生の生活時間調べを書い

て貰いました。７月の学校のある日二日間です。 

 

これは方面別の提出人数です。全部で７０人参加しまし

た。1年が一番多く１８人でした。 

 

 

 

 

 

 

次に子どもたちに書いて貰った１枚目についていたア

ンケートのまとめです。 

「今日の遊び」 

今日何をして遊びましたかと言う質問の答えです。記入

用紙は二日間分あったので２個も３個も書いています。

１番人気はゲーム２番はサッカー３番は昔ながらの鬼

ごっこと鉄棒、４番は自転車一輪車です。 

 

 

 

 

 

それでは時間調べに移ります。子どもたちが書いてくれた調べの、１日を載せています。 

 

（１－１） 

これは 1年生

の基本時刻で

す。起きるの

が早い順に並

べました。６

時から７時の

間に起きてい

ます。夕食は

６時から７時、

寝るのは８時

から９時半の

あいだです。 
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（１－２） 

 

次にこのグラ

フに様々な生

活の事柄を入

れました。 

一番早く起き

た、まなみち

ゃんで説明し

ます。朝６時

に起きて朝食。

７時に登校 

３時に下校で

す。３時半か

ら４時半まで

そろばん塾に

行き、帰って

から６時半ま

で遊びました。

この日は鬼ごっこやおままごと、七夕の短冊作りをしています。そのあと受け持っている配膳の仕事をし、夕食７時。７

時半から８時半までテレビを見て９時に寝ました。 

景郎君は食器片づけが受け持ち仕事ですが、朝起きて食器片づけのあと宿題をしています。朝に金魚のえさやりをしたり、

水やり、新聞とりをしている人たちもいます。 

（２－１）２年生です。 

１１人です。

朝は５時半か

ら７時。寝る

のは８時から

９時の間です。

ここに、生活

の様子を入れ

てみましょう。 
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（２－２） 

けいすけ君は

この日は３回

に分けて勉強

していました。

５時半に起き

朝７時から７

時半勉強、下校

後、勉強、勉強

遊びに行き帰

って勉強 夕

飯また勉強本

読みで就寝で

した。一番好き

なことはサッ

カーでした。受

け持ち仕事は

お風呂洗い洗

濯物片づけ玄

関はきです。 

 

（３．４－１） 

３年４年です。基本時刻は同じようです。下校時刻が早いのは、７月短縮のせいです。咲良さん、花さんは８時ですが、

その他は就寝９時ごろになりました。 

花さんは１年の創さんと生活団の弟と３人で、起きたらすぐ冷水摩擦をしています。 
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（３．４－２） 

３年はお稽古

がたくさん、４

年は勉強遊び

が沢山その他、

黒の三角が多

いのは 

テレビゲーム

やテレビ、ビデ

オです。時間は

３０分から１

時間と区切っ

てしている人

が多いですが、

寝るぎりぎり

までして、就寝

時間が遅くな

っている人も

います。一方、

朝読書や勉強をしている、ゆう大君、太一君などもいます。 

 

（５・６－１）５・６年です。就寝が８時から１２時と幅が出来ました。 
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（５・６－２）長時間テレビ（パソコン）のゲームをしている人が就寝時間は遅くなりがちで心配です。 

早起きの人た

ちは朝勉強を

しています。５

年の健汰君は

２年のけいす

けくんと兄弟

でそろって朝

起きで１日に

３回に分けて

勉強をしてい

ました。５年の

健汰君の受け

持ち仕事は階

段拭き玄関掃

き。 

５年では、他に

朝勉強はとも

ひろ君、拓海君。

６年ではゆうすけ君、拓哉君、一樹君でした。５時台、６時台に起きています。朝勉といって、学校でも朝読など、朝に

することが流行っているとお母さんは言っていました。 

一方４年生まきこさんのお母さんの悩みとして、「明るいうちに遊んで宿題を夜に持ち越すと寝るのが遅くなり、難し

いと思います。」と書かれてありました。家中の皆で、早く起きて、朝の金の頭のうちに仕事や朝勉強やってみると良い

かも知れませんね。 

「受け持ち仕事」 

最後にアンケートから受け持ち仕事のまとめを見て貰い

ます。一番は食事時のこと、（配膳や食器ふき食事作り等

です）次は風呂関係、三番が洗濯ものたたみでした。参

加した７０人のうち受け持ち仕事のない人は４人でした。

変わったところでは、一年生のＴさんのトイレットペー

パーの管理やシャンプー管理のようなものもあり、家族

の一員として家の仕事を受け持っている様子が伝わって

きます。 

６年の愛子さんは一番多くの受け持ち仕事をしていまし

た。お母さんの感想は「家族に感謝です。中学の兄と愛

子で朝の犬の散歩、洗濯から干す、取り入れ、風呂の用

意、ごはんたき、食事作りあとかたづけなどやってくれます。小さいときからの習慣で始まった仕事が、私の帰宅時刻が

遅くなってくるのに比例して、子どもの仕事も少しずつ増えてきました。家の仕事として、皆が受け持つということが自

然になっています。」ということでした。 

これで小学生の生活時間調べからを終わります。 


