
                                                        

    お申込み時にお尋ねします。 

 ☺  お母さんの名前（          ） お子さんの名前（         ） 

 ☺ お子様の生年月日（            ） 連絡先（             ） 

 ☺  試食には下記の食品を使いますが、アレルギーはありますか？ 

     （  米、もち米、しらす、大豆、ひじき、にんじん、小松菜  ） 

 

子どもと笑顔ですごしたい 

でも、小さな子どもとの生活は忙しくてたいへん♥ 

子どもとの生活・食事のことなどみんなで話し合う集まりです。
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《プログラム》 

 

★親子で手遊び 

★読書・フリートーク 

★子どもを待たせない 

食事作りの工夫 

★試食タイム 

✾参加希望の方は、下記までお申込みください。 

お申込みはお早めに‼10組で締め切らせていただきます。 

Ｅメール： senboku.tomoko@gmail.com 

電話 0725-56-2381 矢ヶ
や か

部
べ

   主催 大阪友の会泉北方面 

 

 

おおお 

 

 

 

 

お茶は各自ご持参下さい 

mailto:senboku.tomoko@gmail.com

